
                                                                                                          

Barbara Fuhrer, Hubelsgasse 43,  3421 Lyssach, 079 727 13 50  b.fuhrer@besonet.ch  

Individuell gestaltbares Kursangebot für 

Teambildungsanlass / Weiterbildungstag(e)  

in Ihrer Institution 
 

Herausfordernde Gespräche erfolgreich(er) führen 
 

Wie steuere ich mein Gesprächsverhalten bewusster? 

Wie verhalte ich mich konstruktiv in herausfordernden Gesprächssituationen? 

Wie kann ich Missstimmungen im Team angehen? 

 

Solche Fragen könnten die Grundlage eines auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenen 

Weiterbildungskurses sein. Gerne stelle ich diesen nach Ihren Wünschen für Ihr Team 

zusammen.  

 

Mögliche Themenschwerpunkte 

 Vermittlung von Grundlagen der Transaktionsanalyse (Ich-Zustände, Drama-  

    Dreieck, Kommunikationsregeln und weitere Inhalte) 

 eigenes Gesprächsverhalten kritisch betrachten 

 Feedback geben 

 Missstimmungen im Team angehen 

 Moderation von Konfliktgesprächen 

 Teambildungsprozess, Rollenklärung 

 

Kursdauer: nach Absprache, ideal sind mindestens zwei (Halb-)Tage, damit die 

Thematik nachhaltiger verarbeitet und angewendet werden kann. 

 

Kosten:  1 Tag: 1‘200 Franken (Richtwert, inkl. Spesen, Kursunterlagen) 

½ Tag:    700 Franken (Richtwert, inkl. Spesen, Kursunterlagen) 

 

Weitere Angebote 

 Coaching von Führungspersonen 

 Begleitung von Supervisionsgruppen 

 Transaktionsanalyse Kurse 101 in Lyssach oder Burgdorf (Flyer beiliegend) 

 

Kontakt:  Barbara Fuhrer     

   zertifizierte Transaktionsanalytikerin 

Ausbilderin FA, Supervisorin BSO 

Mail: b.fuhrer@besonet.ch 

www.barbarafuhrer.ch 

 

Ich freue mich, Sie kennen zu lernen 
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